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ACESSE NOSSAS MIDIAS E CANAIS

D0 & f v B

Apesar de todas as mudancas impostas
pelo coronavirus, que chegaram a suspen-
der o processo eleitoral, a direcao colegiada
no Sindicato analisou as condi¢Oes e esta re-
alizando o pleito para nao prolongar ainda
mais o0 mandato que deveria ter sido encer-
rado em 31 de maio passado, concordando
com a decisao da Comissao Eleitoral, com o
compromisso de coletar o maior numero de
votos entre ativos e aposentados.

Em Assembléia Geral Extraordinaria no
dia 29 de outubro, a posicao da Comissao
Eleitoral de retomar o processo foi ratifica-
da e o mandato foi prorrogado por mais 65
dias apds o fim da atual extensao que termi-
nara na sexta (27/11). (EDITAL DE RETOMADA
ELEICOES SINDICAIS TRIENIO 2020 2023 (1))

Trés chapas se inscreveram e concorrem
e T W 2o mandato 2020-2023 (https://sindipetro.
= #‘ org.br/comissao-eleitoral-sindipetro-rj-edi-
tal-de-publicacao-das-chapas-eleicoes-sin-
dicais-trienio-2020-2023/).

4/ ! Acompanhe todas as noticias sobre a
7 eleicao, fique ligad@ e vote!

DE 30/11 A 17/12

EM FUNCAO DAS MEDIDAS DE SEGURANCA, A REUNIAO
DOS APOSENTADOS, MOMENTANEAMENTE, SERA
REALIZADA POR VIDEO CONFERENCIA. NAO PERCA!


https://twitter.com/Sindipetro_RJ
https://www.instagram.com/sindipetrorj/
https://www.facebook.com/sindipetrorj/
https://www.youtube.com/user/campanhapetroleo
https://sindipetro.org.br/
https://sindipetro.org.br/contato/
https://api.whatsapp.com/send?phone=5521996079083&text=Sindipetro%20RJ
https://sindipetro.org.br/contato/
https://sindipetro.org.br/
https://sindipetro.org.br/

- BENEFICIO PETROS

PETROS DEIXARA
DE PAGAR BENEFI-
CIOS PELA CAIXA

A Petros nao fard mais pagamentos pela
Caixa Econémica Federal em 2021. Por isso,
até 30 de dezembro de 2020, quem recebe
beneficios pela Caixa precisa registrar ou-
tra conta corrente na Fundacao, de um dos
quatro bancos credenciados (Banco do Bra-
sil, Bradesco, Itau ou Santander). A partir de
janeiro, a Fundacao pagara beneficios so-
mente em uma dessas quatro instituicoes
bancarias.

E atencao: participantes que ja recebem o
beneficio Petros por Banco do Brasil, Brades-
co, Itau e Santander nao precisam fazer qual-
quer atualizacao em seus dados bancarios.

A mudanca estava prevista para ocorrer
em abril, mas foi adiada pensando no bem-
-estar dos participantes e de toda a socie-
dade por causa das medidas de prevencao
ao avanco do coronavirus.

A maioria dos participantes que recebia
pela Caixa ja fez o cadastro de nova conta,
mas ainda ha uma parcela que precisa in-
formar os novos dados bancarios.

A medida faz parte de um trabalho da

ECONOMICA EM
2021

Petros de credenciamento da folha de pa-
gamentos, aprimorando a gestao dos re-
cursos e ampliando a arrecadacao. Isso nao
gera gastos aos participantes, pois a Fun-
dacao negociou com Banco do Brasil, Bra-
desco, Itau e Santander um pacote de ser-
vicos sem custo.

Quem recebe pela Caixa e ja tem uma
conta em Banco do Brasil, Bradesco, Itau ou
Santander, so6 precisa cadastrar os dados
bancarios na Petros. Confira o passo a passo.

Quem recebe pela Caixa e nao tem con-
ta em um desses quatro bancos, precisara
abrir uma. Banco do Brasil, Bradesco, Itau
e Santander permitem a abertura de conta
em seus sites ou aplicativos. Veja aqui as in-
formacdes detalhadas para cada uma des-
sas quatro instituicdes.

Ainda tem duvidas? Entre em contato
com a Central de Relacionamento (0800
025 35 45 e 21 3529-5550, para ligacdes de
celular).

Fonte: Petros

FNP ENTRA COM ACAO PARA REPARAR
DANOS CAUSADOS CONTRA OS PARTICI-
PANTES DA PETROS

A acao civil publica que foi promo-
vida pelos sindicatos filiados a Federa-
¢ao Nacional dos Petroleiros (FNP), cujo
objeto é um pedido de indenizacao por
dano moral em favor dos participantes
do plano Petros, repactuados e nao re-
pactuados, que estao pagando a contri-
buicao extraordinaria.

Com a acao, a FNP pretende respon-
sabilizar a Petrobras pelo fato dela nao
ter fiscalizado adequadamente o fundo
de pensao como previsto em lei, tanto a
lei complementar 109 e 108, que preve-
em que a patrocinadora é a responsavel
pela fiscalizacdo do fundo de pensao.

Por isso, na acao, pedimos que a Pe-
trobras seja condenada a uma indeni-
zacao equivalente a 50% do valor a ser
equacionado pelos participantes.

Portanto, o objetivo desta acao é re-

parar o dano causado aos participantes
por contra a contribuicao extraordina-
ria, que no PED 2015, em alguns casos
chegavam a 34% da remuneracao.

“Agora, com o novo PED 2015 a 2018,
aproximadamente vao equacionar 12%.
Esse valor acaba trazendo um prejui-
zo para boa parte da categoria que ja
tem diversos encargos, como imposto
de rende, contribuicao normal, AMS, e
por isso esses 12% tem feito muita dife-
renca na vida de milhares de pessoas”,
esclarece Dr. Marcus Coelho, advogado
da FNP.

“No6s entendemos que esse dano mo-
ral é continuo, porque essa contribuicao é
vitalicia. Entao, o objetivo da indenizacao
é reparar em parte esse prejuizo causado
para os participantes, que decorre justa-
mente dessa gestéo fraudulenta no fun-
do de pensao”, finalizou o Dr. Marcus.



REUNIAO

ADVOGADO DA FNP FALARA SOBRE
ACOES JUDICIAIS EM FAVOR DOS PAR-
TICIPANTES DA PETROS,

O Sindipetro-SJC realiza, no dia 3 de
dezembro, a partir das 15h, a reuniao
mensal de aposentados que acontece
sempre na primeira semana do més. Em
funcdo da pandemia, o encontro segue
de forma virtual.

O advogado da FNP, Marcus Coelho,
participa da reuniao para explicar a acao
civil publica, movida pela FNP, que pede
indenizacao por dano moral em favor dos
participantes do plano Petros, repactua-
dos e nao repactuados, que estao pagan-
do a contribuicao extraordinaria. Um as-
sunto de grande interesse para todos os
aposentados e pensionistas.

Para participar € preciso enviar nome
completo para o whatsapp (12) 98872-9017,
até as 12h do dia da reuniao.

Também nao se esqueca de salvar esse
ndamero nos seus contatos, para assegurar
o recebimento do link para participacao na
reunido, que sera enviado horas antes.

Desta vez, a reuniao sera pelo aplicativo
Google Meet, baixe o aplicativo para nave-
gar com mais facilidade.

Participe!

FUNDOS DE PENSAO

FUNDOS DE PENSAO
FICAM A VER NA-
VIOS EM PROCESSO
SOBRE DESVALORI-
ZACAO DE ACOES

Justica anula sentenca arbitral que con-
denava Petrobras a indenizar acionistas
por desvalorizacao de acdes.Vara empre-
sarial considerou que tribunal desrespei-
tou direito de defesa da estatal.

A 52 vara empresarial do Rio de Janeiro
anulou uma sentenca parcial da arbitra-
gem que condenava a Petrobras a inde-
nizar os fundos de pensao Petros — Fun-
dacao Petrobras de Seguridade Pessoal e
Previ — Caixa de Previdéncia dos Funciona-
rios do Banco do Brasil pela desvalorizacao
das acoes da empresa.

Os fundos de pensao Petros e Pre-
vi buscaram uma camara de arbitragem
pleiteando o recebimento de indenizacao
pelas perdas que tiveram a partir do mo-
mento em que vieram a tona informacoes
sobre fraudes nos relatérios financeiros e
comunicados divulgados pela estatal ao
mercado.

Na decisao, foi acolhido o argumento
da Petrobras de que a estatal teve seu di-
reito de defesa cerceado no processo de
arbitragem. Segundo noticiado pela im-
prensa, o tribunal arbitral nao permitiu a
producao de provas indicada pelos advo-
gados da Petrobras para tomar a decisao.

A informacao teria sido divulgada pela
Petrobras nesta quarta-feira (11) apds en-
viar comunicado a CVM - Comissao de Va-
lores Mobiliarios. A acao tramita em segre-
do de Justica.

NOS EUA AFROUXA PARA ESPECULA-
DORES

O processo contra a petroleira foi aber-
to em 2017, apods a estatal admitir a Justica
e aos investidores dos Estados Unidos que
alguns dos seus administradores tinham
omitido ou adulterado informacdes aos
acionistas.

Nos EUA, em 2018, a direcao da empresa
negociou um acordo de USS$ 853 milhdes,
que ao cambio atualizado seria o equiva-
lente a RS 4,607 bilhdes, para encerrar os
processos judiciais.

O tribunal arbitral havia decidido que a
Petrobras, como pessoa juridica, poderia
ser condenada por eventuais falhas que
levem a indenizacdes, no caso concreto
envolvendo problemas informacionais
nos relatérios financeiros e comunicados
divulgados pela estatal ao mercado. A le-
gislacao brasileira, no entanto, determina
que esse tipo de dano deve ser direciona-
do para os administradores e os controla-
dores, nao para a companhia.

Os valores pleiteados pela Petros e a
Previ ainda nao haviam sido calculados.
Nos procedimentos arbitrais, os fundos
indicam que a indenizacao pode chegar a
bilhdes de reais.

Fonte: UOL

QUER RECEBER O BOLETIM ELETRONICO DOS APOSENTADOS?
Mande um email para: aposentados@sindipetro.org.br
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ELEICOES NO SINDIPETRO-R],
FNP APOIA CHAPA 1

A Federacao Nacional dos Petroleiros (FNP)
esta com a Chapa 1 na eleicao do Sindipetro-
-RJ e convoca os petroleiros e petroleiras do
Rio de Janeiro a participarem ativamente do
processo eleitoral. S6 com unidade, avanca-
remos nas lutas e conquistas. Vote na Chapa
1!

A eleicao nas bases do Sindipetro-RJ co-
meca no dia 30 de novembro e vai até o dia
17 de dezembro.

Para a FNP, eleger companheiros e com-
panheiras comprometidos com a unidade da
categoria é fundamental para o fortalecimen-
to da organizacao sindical petroleira.

REUNIAO DOS APOSENTADOS
VOLTA A SER MENSAL

A partir de novembro, a reu-
niao dos aposentados voltou a
ser mensal sempre na primeira
terca-feira do més, a partir das
14h, porém, ainda virtuais por
causa da COVID-19, até que
acabe o isolamento social.

SECRETARIA DOS APOSENTADOS

1 - Site do SINDIPETRO-RJ
www.sindipetro.org.br, através
da Secretaria de Aposentados;

2 - Programa “APOSENTADO PRE-
SENTE” transmitido ao vivo através da
Radio Petroleira https://radiopetrolei-
ra.wixsite.com/radiopetroleira/apo-
sentado-presente.

Toda terca-feira, das 18h30 as 19h,
com reprise na quarta-feira, 01h da
manha), 10h e 15h. Os programas an-
teriores estao disponiveis no site;

3 - Programa Faixa Livre na Radio
Bandeirantes AM 1360, das 09h as 10h,
na segunda-feira e das 8h as 10h de
terca-feira a sexta-feira.

4 - Programa Circuito Petroleiro
Aposentados em www.tvpetroleira.tv,
clique em “Videoteca’, “Circuito Petro-
leiro”, “Circuito Petroleiro

Aposentados”.

NUCLEO 6 - SECRETARIA DE
APOSENTADOS

Diretores: Roberto Ribeiro,
Schopke e Jorge Rosa.
Secretdria: Tatiane Velasco

CONTATOS

(21) 3034-7302/3034-7338
aposentados@sindipetro.org.br /
Facebook: Aposentados SindipetroRJ

WhatsApp noticias

A Secretaria dos Aposentados criou um
grupo de WhatsApp, no més de fevereiro,
para divulgacao de noticias sobre a Petro-
bras, Petros, ACT e assuntos gerais. No en-
tanto, nao se trata de um grupo de deba-
te, apenas de divulgacdo de informacao.
Portanto, apenas os administradores do
grupo, integrados pelos membros da Se-
cretaria dos Aposentados, podem enviar
mensagens. Quem quiser participar, en-
tre em contato com a Secretaria. Telefone:
(21) 3034-7302 ou (21) 972974383.

INSS

ATE 31 DE JANEIRO DE 2021

Os atendimentos da experiéncia piloto de realizacao de pericias médicas com
uso da telemedicina ocorrerao até o dia 31 de janeiro de 2021.

De acordo com a Secretaria Especial de Previdéncia e Trabalho, o protocolo da
experiéncia piloto foi aperfeicoado para dar seguranca ao ato pericial dos peritos
médicos federais, que ficam autorizados a realizar pericias médicas por telemedi-
cina, durante o periodo de enfrentamento da pandemia da covi-19. A medida foi
tomada em cumprimento a decisao do Tribunal de Contas da Uniao (TCU).

“A Secretaria Especial de Previdéncia e Trabalho e o Instituto Nacional do Seguro
Social realizaram reuniées com o Conselho Federal de Medicina e a Associacao Na-
cional de Medicina do Trabalho para aperfeicoar o protocolo e dar cumprimento a
decisao do tribunal’, informou a secretaria.

De acordo com a secretaria, houve consenso entre os 6rgaos sobre a necessida-
de de se promover ajustes no protocolo formalizado pela Subsecretaria da Pericia
Médica Federal e INSS no dia 7 de outubro, especialmente no que diz respeito a
atuacao do médico do trabalho.

A secretaria informou ainda que as entidades trabalharam no roteiro de proce-
dimentos.

O INSS ja esta disponibilizando as empresas, por meio eletrénico, o Termo de
Adesao de Participacao da Experiéncia Piloto de Realizacao de Pericias Médicas
com Uso da Telemedicina (Pmut).

publicado em 13 de novembro de 2020, sendo habili-

Associado (a) pode confirir o passo a passo de como serd a votacao, aqui: https://sindipe-

As eleicbes para escolha da nova direcao e do Con-
selho Fiscal do Sindipetro-RJ para o triénio 2020-2023,
por conta da pandemia da COVID-19, vai contar com
um processo de votacao virtual que ocorre entre os
dias 30 de novembro e 17 de dezembro.O processo foi
homologado pela Comissao Eleitoral, conforme edital

ELEICOES SINDIPETRORJ SAIBA COMO
VOTAR tadas trés chapas.

tro.org.br/o-passo-a-passo-para-votacao-nas-eleicoes-do-sindipetro-rj/

Atencao!!l O endereco de votacao www.vote.sindipetro.org.br s6 estara liberado para
acesso a partir de 9h do dia 30 de novembro, inicio da votacao.
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NOVA LEI DO GAS NAO BARATEARA 0O GAS DE COZINHA

Ja estamos acostumados a ouvir Paulo Guedes
prometer numeros fantasiosos a fim de “vender”
suas reformas — privatizacdes, reformas trabalhis-
tas e previdenciarias, desindexacbes orcamen-
tarias na Educacao e Saude e um longo etc. - ao
Congresso e a midia. Agora é a vez das mentiras
para vender a Nova Lei do Gas. Com ela Guedes
jura que ird diminuir de 20 a 30% o pre¢o do gas
de cozinha e outras maravilhas econbmicas. Mas
isso faz sentido?

Tratarei com maior profundidade o que é o
Projeto de Lei 6.407/2013 (agora no Senado reno-
meado de PL 4476/2020) em um proximo texto,
mas podemos resumi-lo nos seguintes itens: forca
a socializagao das infraestruturas essenciais da ca-
deia de gas (como os gasodutos de escoamento
da producao, as Unidades de Processamento de
Gas Natural - UPGN e os terminais de regaseifi-
cacao); muda o regime de outorga das atividades
de transporte e estocagem subterranea de gas de
regime de concessao - atualmente - para regime

de autorizacao; cria um sistema de transporte de
gas, passando a contratar a injecao ou a retirada
de gas, também gerando um mercado secunda-
rio de gas (compra e venda de sobras e déficits de
gas); e a proibe a propriedade cruzada (por exem-
plo, produzir gas e ter gasodutos, como era o caso
da nossa estatal).

Como esta em documento da Empresa de Pes-
quisa Energética[1], as promessas imagindrias do
governo — para além da citada no inicio do texto
- sdo: RS 20 bilhées em investimentos em gaso-
dutos, RS 2 bilhdes em arrecadacbes adicionais de
royalties anuais e mais de 10 mil empregos diretos
e outros 20 mil empregos indiretos. Como ser con-
trario a um projeto que promete gerar um tsuna-
mi de empregos, receitas publicas, investimentos
e de barateamento de gas?

As premissas sao as de sempre, se privatizar e
desregular — enfim, facilitar a vida dos empresa-
rios — eles investirao bilhdes de reais, gerando to-

dos esses beneficios. Foi assim no Teto

de Gastos, quando Meirelles prometeu que o
aumento da credibilidade, responsabilidade e
previsibilidade dos gastos publicos trariam mais
investimentos para o pais. Foi assim na Reforma
Trabalhista, quando se dizia que diminuindo os
custos trabalhistas o pais geraria 6 milhdes de
empregos. Foi assim na Reforma da Previdéncia,
quando o governo projetava 8 milhdes de em-
pregos a mais em quatro anos, simplesmente
por gastar menos em previdéncia publica.

No caso atual, o argumento é que as gran-
des empresas nacionais e estrangeiras nao in-
vestem em gasodutos porque o sistema de con-
cessdes nao os incentivam. Mas nao sé, como
a Petrobras tem grande parte das estruturas de
UPGNs, de terminais de regaseificacao e (até
privatizarem tudo, com as vendas da TAG e NTS)
gasodutos (tanto para transporte, quanto para
escoamento do pré-sal), outras empresas nao
querem investir construindo suas préprias es-
truturas. Até agora s6 a Petrobras investia, mas
forcando-a a compartilhar toda a sua estrutura
com as concorrentes e impedindo que a esta-
tal tenha seus préprios gasodutos de transpor-
te (sera proibido por lei a propriedade da NTS
e TAG) agora tudo ira deslanchar. Novamente
a Petrobras construiu tudo com investimentos
bilionarios para ceder aos empresarios que nao
quiserem arriscar.

O Gés Liquefeito de Petréleo (GLP) tem duas
origens distintas, pode vir tanto do refino do
petroleo como do processamento do gas natu-
ral. Segundo o Anuario Estatistico Brasileiro de
Petroleo, Gas Natural e Biocombustivel 2020,
da ANP, o processamento de gas foi responsa-
vel pela producéo de 3,3 milhdes de m* de GLP,
no ano de 2019, enquanto que o refino foi res-
ponsavel pela producao de 9,8 milhées de m?
de GLP, ou seja, 0 gas natural é responsavel ape-
nas por 25% da producao de GLP do pais. Além
disto, a composicao de precos do GLP, como
informa a ANP para julho de 2020, é de 37,2%
de preco do produtor do GLP, 3,1% de tributos
federais, 14,3% de tributos estaduais, 20,4% de
margem bruta de distribuicao mais os custos de
transporte e 25% da margem bruta de revenda.

Sendo assim, como uma mudanca no mer-
cado que é responsavel apenas por um quarto
da producao de GLP, producao esta responsavel
apenas por pouco mais de um ter¢o do preco

final da mercadoria, vai dar

um “choque de energia barata”? Nem se o gas
de cozinha passasse a ser produzido “de graga”
chegariamos ao preco magico do ministro da
Economia.

Mesmo instituicoes afinadas com este PL
admitem que as projecdes nao sao reais. Em
seu documento “A aprovacao PL do gas, mas...
qual gas?’, a FGV Energia afirma que: “Para que
haja reducao do preco do GLP produzido nas
UPGNs é necessario que ele seja mais compe-
titivo do que o produto importado, acrescido
dos custos logisticos, que serve hoje de refe-
réncia para aquele produzido e comercializa-
do no pais. Ainda que isso possa vir a ocorrer,
parte desta reducao podera ser absorvida pela
cadeia de producao, distribuicao e revenda, na
composicao de maiores margens é dificil de
se afirmar se haverd ou ndo uma reducao dos
precos do botijao de gas em virtude da, ainda
virtual, oferta crescente de gas natural no pais”
Ou seja, mesmo aceitando as premissas de
“choque de oferta” de Guedes (o que é bastante
questionavel), a FGV Energia duvida que isto se
revertera nesta queda de precos. Em entrevista
ao canal do YouTube TC[2], Adriano Pires, dire-
tor do CBIE (Centro Brasileiro de Infraestrutura),
também admite que estes nUmeros nao con-
dizem com a realidade, assim como Zevi Kann,
consultor da ZENERGAS[3], outro defensor do
projeto.

Isto porque nenhum deles levantou o fato
de que a nova politica de precos da Petrobras
simplesmente impede que o GLP va ser vendi-
do por um preco menor do que o definido por
sua prépria metodologia (considerando o mer-
cado internacional).

Para discutirmos com seriedade o projeto,
primeiramente temos que alertar a populacao
as mentiras que estao em seu entorno, pois a
maquina de Fake News do Ministério da Econo-
mia também funciona a nivel industrial. Depois,
e terei como objetivo em um préximo artigo,
é preciso mostrar quais sao os impactos desta
nova lei para a Petrobrds, empresa que garan-
tiu a existéncia de grande parte da estrutura do
gas natural no pais até aqui — pois os privatistas
nao dao ponto sem no.

*Eric Gil Dantas, economista do lIbeps e dou-
tor em Ciéncia Politica.



CIENCIA

ESTUDO CONFIRMA

Para além de qualquer estudo, quem tem um animal de estimacao sabe do bem
que os bichos podem fazer para nés, especialmente diante de nossos momentos de
ansiedade, tristeza ou mesmo depressao. Nao é por acaso que animais sao utilizados
com frequéncia para ajudar quadros de estresse pds-traumatico ou para auxiliar em
tratamentos diversos. Uma pesquisa recente, no entanto, sugere que os beneficios da
companhia de um animal de estimacao podem ser ainda mais profundos.

O estudo foi realizado por psiquiatras da Clinica Médico-Psiquiatrica da Ordem, na
cidade do Porto, em Portugal, e publicado na revista cientifica Journal of Psychiatric Rese-
arch, e contou com 80 pacientes diagnosticados com distirbio depressivo grave — metade
mantendo contato com animais durante o tratamento, enquanto a outra metade seguiu
sem adotar nenhum animal. Enquanto a metade que se relacionou com pets mostrou em
sua totalidade melhoras significativas em seu quadro, a outra metade nao revelou melhora
alguma.

Dentre os que se trataram com animais, um terco ja ndo demonstrava sintomas que pu-
dessem ser enquadrados no diagnostico da doenga apds 12 semanas. “Uma das razdes que
podem os explicar os resultados é que os animais de estimagdo se forcam a neutralizar um
dos principais sintomas da depressdo, a anedonia. A Anedonia ¢é a incapacidade de experi-
mentar prazer encontrado em atividades normalmente agradaveis, como exercicios fisicos,
hobbies e interagdes sociais., afirmou um dos responsaveis pelo estudo.

Os caes em especial podem trazer melhorias aos pacientes, por forgarem naturalmente
o exercicio fisico e a saida de casa pela necessidade dos passeios. E claro que os beneficios
efetivamente aparecem em pessoas que apreciam animais, e possuem dinheiro e tempo
para cuidar de um. Seja como for, o estudo sugere que, mais do que os melhores amigos do
ser humano, os animais também podem ser um excelente remédio.

Fonte: Hypeness.

REUNIAO DOS APOSENTADOS

A Secretaria de Aposentados-RJ, tem o prazer
de convidar os Representantes das trés Chapas
para apresenta-las na REUNIAO MENSAL dos Apo-
sentados, terca-feira dia 01/12 as 14:00h.

Cada Chapa tera até 10:00 minutos para sua apre-
sentacao, independente de quantas pessoas par-
ticipara.

Solicitamos os nomes dos representantes até as
10H do dia 01/12, apds esse horario nao havera
mais Inscrigcoes.

PAUTA DA REUNIAO
1) Informacdes do Juridico. 20 minutos.
2) Eleicao do Sindipetro-RJ e apresentacao das
Chapas.
3) Informacdes da Secretaria de Aposentados-RJ.
10 minutos.
4) Consideracodes finais das Chapas, cada uma tera
2 minutos.

1 - Apds as falagcoes do Item 1 - Juridico, abrire-
mos para perguntas, até 3

Inscricdes com até 2 min. cada. O Juridico tera
até 5 minutos para respostas.

2 - Iltem 2 - Ap0s as Falagcdes das Chapas, abrire-
mos até 10 Inscricdes de 2 min. cada.

3 - Cada Chapa tera até 5 min. para responder as
perguntas a ela dirigidas, caso tenha sido feita e
se quiser responder.

4 - As apresentacodes para Falacdes das Chapas
sera através de sorteios e nas Consideracoes Fi-
nais, sera invertida a ordem do sorteio, para pri-
meira e terceira falacao, permanecendo a posicao
da segunda.

Qualquer duvida podera ser esclarecida durante a
reuniao.

Roberto Ribeiro
Coordenador da Secretaria de Aposentados-RJ.

BEM-ESTAR

A Organizacao Mundial
da Saude (OMS) considera
a salude como um “estado
de completo bem-estar fi-
sico, mental e social e nao
somente auséncia de afec-
coes e enfermidades.” Para
estarmos bem, precisamos
cuidar de todas as esferas
de nossa vida e realizar pra-
ticas de bem-estar. Desde o
corpo até as emocgdes. Em
todos os ambientes em que
somos afetados (familia,
trabalho, amizades, bairro,
comunidades).

Cultivar o equilibrio em
todos esses meios a partir de
praticas constantes € o que
deixa nossa mente saudavel.
Se libertar de frustracoes,
culpas, desentendimentos
ou outras emog¢des nocivas
€ um caminho longo, mas
pode comecar com algumas
tarefas interiores, como as
gue apresentamos a seqgulir.

1. Acalme sua mente

2. Faca o que tem que ser
feito

3. Crie conexoes verda-
deiras

4. Sonhe a si mesmo

5. Abrace suas incertezas

Essas e outras praticas de
bem-estar podem acontecer
em conjunto, com a ajuda
de profissionais especializa-
dos no funcionamento da
mente. Estd em busca de
um psicologo que te ajude
nesse caminho? Podemos te
ajudar!

Por Tatiana Pimenta, Fun-
dadora da Vittude
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PROGRAMA 524

03/11/2020

A reuniao mensal de aposentados e
pensionistas, Petros, AMS, PLR, ACT e
eleicdbes no Sindicato foram os temas
debatidos nesta edicao. Apresentacao
dodiretordaSecretariade Aposentados
e Pensionistas, Roberto Ribeiro, com
participacao especial do diretor do
Setor Privado, Antonio Furtado.

PROGRAMA 525

10/11/2020

Nesta edicao, o diretor Roberto Ribeiro,
aborda as eleicoes. Participacao especial do
diretor do setor Privado, Antonio Furtado.

PARA OUVIR O PROGRAMA

Para ouvir o Programa APOSENTADO PRE-
SENTE, pela web radio petroleira, todas ter-
cas-feiras ao vivo das 18h30 as 19h, através do
computador ou celular.

1- Acessar pelo Google: Sindipetro-RJ;
2- Clicar em cima da palavra SITE;
3- V& para baixo, até a palavra RA-
DIO PETROLEIRA, clique em cima;
4- Aparecem abaixo tarjas pretas. Clique na
segunda onde tem uma seta para iniciar o
som do programa.

Todos os programas estarao disponiveis no
historico da Radio Petroleira e no Spotify.

@ (21)3034-7300/7326

Comunicac¢ido: Antony, Carla Marinho, Coaracy, Eduardo Henrique,
Gustavo Marun, Natélia Russo, Vinicius Camargo | @&(21)3034-/7307/7337
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PROGRAMA 526

17/11/2020

Na edicdao, Roberto Ribeiro recebeu
no estudio virtual da Radio Petroleira
um participante de cada chapa que
esta concorrendo nas eleicdes para
o proximo mandato no Sindipetro-
RJ. Pela chapa 1, participou o diretor
Sérgio Paes, do TEBIG em Angra dos
Reis; pela chapa 02, Joacir Pedro, que
ja foi diretor do Sindicato em gestoes
passadas; e pela chapa 03, esteve
presente a diretora Patricia Laier,
gedloga. Também foi convocada a
reuniao mensal de aposentados e
pensionistas que estd marcada para
o dia 01 de dezembro, as 14h, por
videoconferéncia.

PROGRAMA 527

24/11/2020

Neste programa, o diretor da Secretaria
de Aposentados e Pensionistas do
Sindipetro-RJ  repercute  diversos
assuntos e recebe no estudio virtual
da Radio Petroleira, devido ao
isolamento, a participacao do diretor
do setor Privado, Antonio Furtado



